
4ème – 3ème ORIENTATION (2023-2024)  
FORMATION PAR ALTERNANCE  

- DES SEQUENCES A LA MFR (16 SEMAINES) 

- DES SEQUENCES EN ENTREPRISES (22 SEMAINES) 

DANS DES SECTEURS PROFESSIONNELS. 

- Orientation vers tous les métiers - 
 

Objectifs      Retrouver le goût du travail. 

✓ Reprendre / développer sa confiance en soi. 

✓ Finaliser un projet professionnel et se préparer à un examen (DNB*) 
 

Admission    Satisfaire à l’entretien d’entrée. 

        Capacité 24 alternants par classe 
 

Formation 
 

Le milieu socioprofessionnel constitue un support d’études, d’observations, de dialogue permettant 
de développer la formation générale, l’ouverture sur le monde du travail et sur la vie sociale. 
 

Contenu 
  

Français 4h00 EPS 3h00 

Mathématiques 4h00 Biologie – Education Santé 1h00 

Anglais 2h00 Informatique – Communication 1h00 

Histoire Géographie EMC 3h00 Physique – Chimie 1h00 

Biologie Ecologie 2h00 Suivi de stage / Dossier de stage 2h00 

Accompagnement Personnalisé 2h00 PE / Thèmes  4h00 

Education socioculturelle 1h00 Bilan – Accueil 2h00 

EPI (modules professionnels) : Langues et cultures étrangères et régionales (4ème) 

                                                       Education Autonomie Responsabilité (3ème) 

                                                       Aménagement et valorisation de l’espace 

                                                       Les activités de loisirs 
 

Poursuite d’études 
 

Après la validation du DNB* en fin d’année de 3ème, les jeunes se dirigent vers un CAP (Certificat 

d’Aptitude Professionnelle) ou un Bac Professionnel dans la filière choisie. 
 

  Possibilité de bourses nationales d’études 

  

 
 

 

 

 

 

* Diplôme National du Brevet 
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